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山西能源学院新型冠状病毒感染的

肺 炎 疫 情 防 控 工 作 领 导 小 组

牢记党嘱托 办好思政课
思想政治理论课教学部组织师生观看

纪录电影《一堂思政课》引热议

近日，思想政治理论课教学部根据学院总体安排，为深

化新时代高校思政课改革创新，按照教育部党组“停课不停

教、停课不停学”的工作要求，组织广大师生在线观看了由

中教华影全国校园电影院线拍摄制作的纪录电影《一堂思政

课》。

这部影片选取了 6 所不同学校、主讲不同课程的思政课

教师，通过纪实拍摄手法，真实纪录了老师们在不同课堂中
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各具特色的教学，集中反映了深化新时代高校思政课改

革创新的做法与经验，立体地全景式地展现了思政课教师的

新风貌和思政课建设的新气象。

观看影片后，大家纷纷为影片中思政课教师的精湛表现

称赞，认为影片真实展现了广大思政课教师听党指挥，以“办

好思政课”为己任，以“立德树人”为目标，不断深化思政

课教学改革，提升思政课教学质量的奋斗历程。

教师观影心得：一次思想的引领，一份力量的传递

马晓亮老师：

思政课重要不重要？思政课学生需要不需要？思政课

怎么上才能出彩？这三个问题可以说是每一个思政课教师

既关心又困惑的问题。此次《一堂思政课》用鲜活生动的具

体案例给予了我们有力的回答，让我们对此有了全新的认

识。

一、党的嘱托是我们办好思政课的使命担当。党的十九

大报告中指出：“青年一代有理想、有本领、有担当，国家

就有前途，民族就有希望。”影片中的六位思政课教师充分

认识自己所肩负的立德树人的重大责任，立足三尺讲台书写

党的初心使命，唱响拼搏奋斗之歌，全力以赴为国育人，为

民培才，真实再现了新时代思政人崇高的使命担当精神和奋

斗奉献精神。新时代属于奋斗者，作为新时代思政课教师，

我们一定以此为激励，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，

做到“两个维护”，牢记党的光荣嘱托，努力提升自己教学

能力和水平，为“办好思政课”事业奉献自己的力量。
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二、学生期待是我们办好思政课的不竭动力。“青少年

阶段是人生的‘拔节孕穗期’，最需要精心引导和栽培。”

影片的六位思政课教师，以增强大学生对思政课的获得感为

出发点，灵活应用课前讨论法、时事解读法、心灵激荡法、

理论宣讲法积极解读学生关心关注的问题，讨论学生热议的

话题，破解学生困惑不解的难题，为青春护航，为成长开道，

满足了学生求知向学期待。一代人有一代人的长征路，作为

思政课教师，我们就要在引导学生上下功夫，在栽培学生上

下功夫，努力将学生培养成为担当民族复兴大任的时代新

人。

三、改革创新是我们办好思政课的重要法宝。办好思政

课，离不开教学上的改革创新。影片中的六位思政课教师，

将传统教学与现代教学深度融合，推陈出新，破立并举，深

刻把握思想政治工作规律、教书育人规律、学生成长规律，

坚持问题导向，以满足学生的理论需求和思想困惑为中心，

将思政课讲的有态度、有温度、有厚度，赢得了广大学生的

真心喜欢。站在新时代的舞台上要讲好思政课，就要求我们

能够摸准时代脉搏，把握时代大势，勇于改革创新，在前进

的潮流中传播知识、传播思想、传播真理，塑造灵魂、塑造

生命、塑造新人。

李捷老师：

《一堂思政课》从学生疑惑的理想信仰问题、社会责任

问题为切入点；从新时代青年学生的思想新特征为立足点；

从新时代思政课的历史使命为目标，全方位、多角度阐述了
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新时代思想政治理论课的社会价值。讲好一堂思政课，需要

将理论资源、社会资源、学生资源三者有机融合。

一堂成功的思政课，是用理论的光芒感染和触动学生的

思想与灵魂。思政教师要讲清楚马克思主义的立场观点方

法，挖掘理论与现实生活的结合点；要让学生在实践生活中

能够认识到思政课是能带领他们读懂悟透生活的课，而不仅

仅是空洞的、灌输性的说教。

一堂成功的思政课，是用时代的鲜活案例来丰富和支撑

理论教学。当今在全国人民众志成城抗击病毒疫情的过程

中，表现出来的国家凝聚力和涌现出来的感人事迹和英雄人

物，彰显出来的社会主义制度的优越性，这些都是对学生进

行思政教育最好的素材，也是最有说服力的素材。

一堂成功的思政课，是建立在青年学生需求基础上的营

养大餐。新时代的大学生视野开阔、开放自信、善于思考，

他们对社会有着更敏锐和犀利的见解与疑惑，成功的思政课

要做到投其所好，要能满足学生的精神需求，给学生一种满

足感。

结合这次观影，我再一次看到自己与优秀思政教师的差

距，明确了日后要不断提高自己的理论功底，在课堂中更多

地融入自己的生活叙事和情感体验，引导学生向上、向善，

体悟到生活其实就是最好的思政课。

张丽媛老师：

通过观看了纪录电影《一堂思政课》，让我认识到作为

一名思政课老师，在努力提升自我的同时，更应该思考将思
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政课如何进入大学生的头脑里、走进大学生心里，成为他们

真心喜欢，主动学习的课程。

思政课老师首先要加强理论修养，深入系统地夯实理论

基础。马克思曾经说过：“理论一经掌握群众,就会变成物质

力量.理论只要说服人,就能掌握群众;而理论只要彻底,就能

说服人.所谓彻底,就是抓住事物的根本。”思政课教师要想

说服学生，就要系统、深入地夯实理论基础，就要能自己彻

底地理解理论，抓住理论说明的根本规律。加强理论修养的

根本在于读懂读通马克思主义经典著作，同时研究通透国家

统编教材。要认真参加教材使用培训和集体备课，深入研究

教材内容，吃准吃透教材基本精神，全面把握教材重点、难

点，认真做好教材转化工作，编写好教案，

思政课老师要把理论与实践联系起来，帮助学生解决实

际困惑。马克思在揭示理论重要性时曾指出：“批判的武器

当然不能代替武器的批判,物质力量只能用物质力量来摧毁”，

即实践才是改造世界的根本方法。思政课要想让学生信服，

就必须帮助学生解决实践中的各种困惑，让学生明白思政课

是真真切切有用的，思政课帮助我们树立正确的世界观和方

法论，帮助我们更正确高效地实践。理论与实践相联系的方

法，一个是解答学生的疑问，可以通过问题链教学法或者课

堂辩论等方式；另一个是课堂教学和思政实践课相结合，通

过社会实践、调查研究、红色基地学习等方法引导学生深入

社会、深入实践，用理论解决实践问题。

思政课加强理论与实践教学的根本方法在于不断改革
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创新。事物内部矛盾是推动事物解决的根本方法，不断推动

思政课改革创新是加强思政课教学效果的重要渠道。教学方

法的改革、教学手段的提升、线上教学的实践与推广等都是

我们改革创新的方向，要做到内容与形式的统一。按照政治

性和学理性相统一、价值性和知识性相统一、建设性和批判

性相统一、理论性和实践性相统一、统一性和多样性相统一、

主导性和主体性相统一、灌输性和启发性相统一、显性教育

和隐性教育相统一的要求，增强思政课的思想性、理论性和

亲和力、针对性，全面提高思政课质量和水平。

学生观影心得：一次心灵的激荡，一份成长的指导

信管 1803 王艳嫘

看过《一堂思政课》，让我对思政课有了全新的认识。

影片中的老师们为了增强思政课的亲和力，吸引力，他们主

动走到学生中去，了解他们的思想需求和学习困惑，让学生

喜闻乐见的语言讲思政课，激发学生学习的积极性和主动

性。他们还想方设法开展一系列新鲜活动，如：青马研习会、

午餐会、网络授课、及时讲解热点新闻、开始微信公众号等，

通过这些方法让马克思讲中国话，让大专家讲家常话，让基

本原理变成生动道理，增添了课程的趣味性。作为新时代新

青年，我们要坚定理想信念，提升政治觉悟，坚定对马克思

主义的信仰，对中国特色社会主义的信念，对中华民族伟大

复兴中国梦的信心；要深刻了解近代以来中国人民和中华民

族不懈奋斗的光荣历史和伟大历程，坚定不移跟党走，用实

际行动助力民族复兴。
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财管 1803 赵德

青年兴则国家兴，青年强则国家强，青年一代有理想，

有本领，有担当，国家就有前途，民族就会有希望。这是习

总书记对当代青年人寄予的厚望，也是青年人应该肩负的使

命担当。

立德树人，铸魂育人，是“一堂思政课”这部记录影片

贯穿始终的教育理念。正如复旦大学教师李冉说到：“让有

信仰的人来谈信仰，让信仰更加坚定的人来讲信仰。”理想

信念是人的精神之钙，是激励我们努力前行的力量之源，作

为新时代的强国一代，通过学习思政课应该充分认识“小我”

与“大我”之间的关系，自觉将个人努力融入到为实现中华

民族伟大复兴而奋斗的征程中，与祖国共命运，与时代共进

步。

青春之我当有青云之志，青春强国以配青春之行。我们

青年人要自觉以青春之我，奋斗青春之时代，建设青春之国

家，努力成为担当民族复兴大任的时代新人。

能源经济 1802 李振东

观看完《一堂思政课》，其中每一位思政教师为改进教

学，每一位莘莘学子为增进知识所付出的艰辛努力深深让我

感动，他们开展思政课的方式方法也引发了我深深的思考。

一是要理论结合实际，做到学以致用。影片中的老师从

学生们的思想实际以及关心关注的热点出发，改进自己的教

学方法，争取让课堂气氛更融洽，课堂内容更生动有趣。他

们还注重理论结合实践，让学生们能够做到理论联系实际，



实现学以致用。二是要传承思想精华，指引人生前行。

思政课蕴含着丰富的理论知识、历史智慧和思想精华、为我

们成长成才提供重要的理论指南和力量来源。作为在校大学

生的我们，无论处在什么阶段，都不能停下学习的脚步，我

们应始终以一种奋进的姿态，不断地寻找适合自己的学习和

发展的道路，为祖国的强盛贡献自己的力量！

机械 1804 卫高科

在影片中，看到老师为让课堂变得生动有趣而辛勤付

出，深深让我感动。为了让大家印象中枯燥、刻板的思政课

变得生动活泼，他们潜心研究青年精神需求，精心设计课堂

内容，努力将教学逻辑转化为问题导向，为此付出了巨大的

精力。由此我不禁感慨，原来平日里我的老师们在课堂上那

些深入浅出的讲述、信手拈来的征引都蕴藏着如此的精思细

琢，看似轻松愉快的课堂背后，凝聚着老师们在课下这样多

的心血与付出，我们还有什么理由不好好学习，提升自我素

养呢？

大学时期，是我们世界观、人生观，价值观塑造的关键

阶段，而此时的思政课就像是一面旗帜，引领着我们前进的

方向；就像是黑夜里的一盏明灯，照亮着我们前面的路；就

像是一阵风，为我们吹开迷雾，发现前行的路。作为学生的

我们，应该加倍努力，奋发图强，自觉将青春之我融入中华

民族的奋斗历程中去。

（原稿来自：思想政治理论课教学部）
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